
Región 2 
Usted y su familia Empresa y trabajadores Servicios de salud Cuidado infantil, 

escolarización  
primaria y secundaria,  
y educación superior 

C O N D A D O  D E  K I N G  
Banco de alimentos Centro de la 

Raza 

2524 16th Avenue S, Seattle, WA 

98144 

Miércoles de 10 a. m. a 12 p. m. y 

de 2 a 4 p. m. 

*Adultos mayores/personas con 

limitaciones de movilidad* 

Viernes de 2 a 4 p. m. 

*servicio para recoger en 

ventanilla* 

 

Haga clic aquí para otros 

programas de asistencia 

alimentaria en Seattle. 

Beneficios por desempleo: estatales 

Departamento para la Seguridad del 

Empleo del Estado de Washington 

(Washington State Employment 

Security Department) 

Sitio web: esd.wa.gov 

Instrucciones: 

esd.wa.gov/unemployment 

Protecciones adicionales 

implementadas para quienes han 

perdido el trabajo debido a la 

COVID-19: 

esd.wa.gov/newsroom/covid-19  

Para solicitar en línea: 

http://secure.esd.wa.gov/home 

Para solicitar por teléfono:  

de 8 a. m. a 4 p. m. 

800-318-6022 

Salud Básica 

Programa patrocinado por 

Washington que brinda 

cobertura y seguro de salud de 

bajo costo a través de planes de 

salud privados para familias de 

bajos ingresos y familias 

trabajadoras pobres 

Teléfono: 1-800-660-9840 

Centro Familiar de Child 

Care Aware of Washington 

Operaciones ampliadas para 

servir como el centro de 

respuesta, recursos y 

referencias para atención 

infantil de todo el estado. El 

centro de llamadas puede 

atender a las personas que 

llaman inmediatamente en su 

idioma de origen. 

Teléfono: 1-800-446-1114 

All Seattle Kids Home 

El servicio multilingüe se enfoca 

en familias en riesgo inminente de 

quedarse sin hogar. 

Teléfono: (206) 488-2692 

Correo electrónico: 

info@allseattlekidshome.org 

 

Seattle City Light 

Se insta a los clientes que se han 

visto afectados financieramente 

por la COVID-19 a establecer 

planes de pago con Seattle City 

Light o Seattle Public Utilities. 

Teléfono: (206) 684-3000 

Enlace del correo electrónico: 

http://www.seattle.gov/utilities/a

bout-us/email-question 

Compensación para Trabajadores: 

estatal 

Programa de seguro estatal que 

ofrece beneficios para las personas 

que sufren lesiones o enfermedades 

relacionadas con el trabajo. Está 

operado por el Departamento de 

Labor e Industrias del Estado de 

Washington (Washington State 

Department of Labor & Industries). 

Para solicitar en línea: 

https://lni.wa.gov/claims/for-

medical-providers/filing-

claims/filefast-report-of-accident 

Para solicitar por teléfono: 

877-561-3453 

Clínica Comunitaria Christ 

Free 

1 A St. NW, Auburn, WA 

98071 

Puede ofrecer atención médica 

primaria y revisiones dentales 

gratuitas para personas sin hogar 

y familias de muy bajos 

ingresos. También ofrece 

inmunizaciones y exámenes 

físicos relacionados con el 

trabajo para residentes de bajos 

ingresos y personas sin seguro. 

Teléfono: (253) 736-2634 

Programa de Préstamo de 

Tecnología de la Un UW (UW 

STLP) 

El Programa de Préstamo de 

Tecnología de la Universidad 

de Washington (University of 

Washington Student 

Technology Loan Program, 

UW STLP) permite a los 

estudiantes actualmente 

registrados pedir prestados 

computadoras portátiles, 

proyectores, cámaras y otros de 

forma gratuita. 

Sitio web: 

https://stlp.uw.edu/ 

Productos Adobe 

Todos los estudiantes 

actuales de la UW son 

elegibles para una licencia 

temporal y gratuita. 

Sitio web: 

https://itconnect.uw.edu/war

es/uware/adobe-creative-

cloud/temporary-home-

access-licenses/ 
Catholic Community Services 

100 23rd Avenue S, Seattle, WA 

98144 

Ofrece asistencia de emergencia a 

los residentes del condado de King 

(King County, KC). 

Teléfono: (206) 323-6336 

Servicios para adultos mayores 

Para adultos mayores de 60 años, 

el centro puede proporcionar 

Administración para pequeñas 

empresas: estatal 

Se ofrecen préstamos a baja tasa de 

interés de hasta $2 millones a modo 

de ayuda con los gastos operativos. 

Sitio web: 

https://disasterloan.sba.gov/ela/Infor

mation/EIDLLoans 

https://disasterloan.sba.gov/ela/ 

 

Centro de Salud New Hope 

15880 Military Rd, Tukwila, 

WA 98188 

Es posible que se ofrezcan 

algunos medicamentos con 

descuento en el condado de 

King.Los adultos mayores, los 

niños y las familias de bajos 

ingresos pueden recibir 

revisiones, análisis de 

Office 365 de Seattle 

University 

Los miembros de la 

Universidad de Seattle (Seattle 

University, SU) pueden usar 

Office 365 en línea con 

aplicaciones basadas en 

navegador y pueden descargar 

aplicaciones a dispositivos 

personales de forma 
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información, recursos y asistencia 

sobre una gama de servicios.Llame 

para solicitar información sobre 

recursos y apoyo, incluida la ayuda 

por única vez para pagar el 

alquiler, así como asistencia para 

solicitar subsidios federales y 

estatales. 

Teléfono: (206) 448-3110 

laboratorio para afecciones más 

complicadas y otros tipos de 

apoyo. 

Teléfono: (206) 453-1868 

gratuita.Use sus credenciales de 

la SU para iniciar sesión en 

office.com. 

Sitio web: 

https://www.office.com/ 

Fondo de Emergencia Iglesias 

Unidas (United Churches 

Emergency Fund) 

4515 16th Ave NE, Seattle, WA 

Puede ofrecer asistencia de 

emergencia hasta una vez al año.Se 

aplican limitaciones por ingresos. 

Llame al programa para obtener 

asistencia financiera de emergencia 

y referencias a organizaciones sin 

fines de lucro. 

Teléfono: (206) 902-4271 

Programa de Licencias Familiares 

y Médicas con Goce de Sueldo del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo (Employment Security 

Department): estatal 

Puede proporcionar beneficios de 

licencia con goce de sueldo para 

trabajadores de WA que necesitan 

tiempo libre de su trabajo debido a 

una afección médica grave o para 

cuidar a un familiar con una afección 

médica grave. 

Sitio web: 

https://esd.wa.gov/newsroom/covid-

19 

Ejército de Salvación: 

Departamento de Servicios 

Sociales (Social Services 

Department) 

206 S Tobin St, Renton, WA 

98507 

Se ofrecen algunos servicios 

básicos de salud, pero es un 

excelente lugar para solicitar 

referencias para atención médica 

de beneficencia, cupones de 

medicamentos recetados y 

asistencia del gobierno. 

Teléfono: (425) 255-5969 

Acceso a Internet inalámbrico 

de Comcast 

Comcast abrió sus puntos de 

acceso de Internet inalámbrico 

de forma gratuita ubicados en 

empresas y lugares al aire libre 

para cualquier persona que los 

necesite. 

Una vez que se encuentre en un 

punto de acceso, seleccione el 

nombre de red “xfinitywifi” en 

la lista de puntos de acceso 

disponibles y luego inicie un 

navegador. 

Puntos de acceso en su área: 

http://www.xfinity.com/wifi 

 

Asistente financiero Saint 

Vincent de Paul 

5950 4th Ave S, Seattle, WA 

Una de las organizaciones 

benéficas más grandes del 

país.Comprometidos a 

proporcionar servicios sociales, 

recursos y asistencia financiera en 

todo Estados Unidos. Organización 

sin fines de lucro que proporciona 

alimentos, ropa, gasolina, 

medicamentos, alquiler, servicios 

públicos y transporte a personas 

que enfrentan crisis económicas o 

emocionales. 

Teléfono: (206) 767-6449 

Respuesta rápida del 

Departamento para la Seguridad 

del Empleo: estatal 

Si la COVID-19 altera un negocio de 

Washington y ocasiona un despido o 

cierre masivo, el Departamento para 

la Seguridad del Empleo 

(Employment Security Department, 

ESD) y sus asociados de la junta de 

desarrollo de la fuerza laboral local 

pueden responder con servicios y 

financiación para ayudar a los 

trabajadores afectados a conectarse 

con los beneficios por desempleo y 

los servicios de reempleo. 

Sitio web: 

https://www.esd.wa.gov/newsroom/l

ayoff-assistance 

Centros de salud comunitarios 

de Sea Mar 

Permanecen abiertos ofreciendo 

servicios con algunos ajustes a 

los servicios para proteger la 

seguridad de los pacientes y el 

personal. Llame a la clínica en 

caso de cualquier síntoma. No 

acuda a la clínica. 

Médica Clínica Seattle 

Teléfono: (206) 762-3730 

Más ubicaciones aquí 

Artículo sobre autismo y 

COVID-19 

Una guía práctica de apoyo 

sobre autismo y coronavirus 

disponible en el sitio web del 

Centro de Autismo de la UW 

Sitio web: 

https://depts.washington.edu/u

wautism/resources/covid-19/ 

Artículo: 

https://autisticandunapologetic.

com/2020/03/20/autism-covid-

19-how-to-support-autistic-

people-during-the-coronavirus-

pandemic/ 
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